
《<老子》、<庄子>选读》课程教学大纲 

 

课程基本信息（Course Information） 

课程代码 
（Course Code） 

CL318 
*学时 
（Credit 
Hours） 

32 
*学分 

（Credits） 
    2 

*课程名称 
（Course Name） 

《<老子》、<庄子>选读》  

Selected readings from 《the Works of the LAO—TZU》 and 《the Works 
of CHUANG—TZU》 

课程性质 
(Course Type) 

专业必修课 

授课对象 
（Audience） 

中文系本科生 

授课语言 
(Language of Instruction) 

中文 

*开课院系 
（School） 

人文学院 

先修课程 
（Prerequisite） 

中国古代历史、中国古代文学史 

授课教师 
（Instructor） 

孟令兵 
课程网址 

(Course Webpage) 
无 

*课程简介（Description） 

道家哲学为中国传统思想文化的三个组成部分之一，深深影响着中华
民族的思维方式、精神气质、审美品位等。本课程主要以《道德经》、
《庄子》等道家经典为主要研读对象，讲述道家思想的文化内涵，及
其在中国历史上对于传统哲学、文学、政治、军事以及养生修道之术
等诸多领域的深刻影响。本课程还将进一步探讨老庄思想在现代文化
语境中的意义与价值。学习本课程，不仅有助于理解传统文化全貌，
领略道家独特的思想风采，还可以了解国人心性的深层结构与立身处
世之道。 

*课程简介（Description） 

Taoism is the Important component of the Chinese ancient cultures，

which Profound influence the every aspects of the Chinese classic 

culture:its way of thinking、its Spirit temperament、its aesthetic taste 

and so on. 

This course is mainly based on the  Selected readings from《the Works 

of the LAO—TZU》 and 《the Works of CHUANG—TZU》, discussing the Taoist 

theoretical system . And  would  focus  on its Extensive influence on 

the Chinese ancient history、philosophy、literature、even on the thinking 

of military science、Chinese ancient regimen、moral values and social 

lives etc,That is to say  which have profound influence on almost every 



aspects of  Chinese ancient culture.and we will make further efforts to

inquire into the Taoist Status and influence in modern society in today 

world. Expand, to enhance students' awareness of ancient Chinese culture, 

and improve students' culture and realm of life.  

课程教学大纲（course syllabus） 

*学习目标(Learning 
Outcomes) 

(1) 了解先秦时期历史文化特点、诸子百家争鸣概况。（A5.1,A5.2）

(2) 掌握老子思想的核心体系。（A5.2,A5.5） 

(3) 掌握庄子主要思想以及对老子思想的发展与完善。（A5.2,A5.3）

(4) 儒、道二者相互关联。（A5.2,A5.3） 

(5) 老庄思想对于后期魏晋玄学及禅宗思想的影响。（A5.1,A5.3） 

(6) 道家思想对于古代帝王统治术、兵学、修身养性、阴谋术、厚黑

学等等的影响。（A5.1,A5.3） 

（7）道家与道教；道家对于现代社会的价值与意义（A5.1,A5.3） 

*教学内容、进度安排及

要求 

(Class Schedule 

& Requirements) 

教学内容 学时 教学方式 作业及要求 基本要求 考查方式

道 家 与 道
教：道家的
创始、发展；
与道教的关
系、区别 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

道德经》思
想宗旨：道
法自然、自
然无为 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

有无相生：
相反相成的
对立与转化 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

反者道之
动，弱者道
之用：抱雌
守一的无为
之道 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

周行而不
殆：循环往

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记



复运动的规
律 

致虚极，守
静笃：寡欲
知足的生活

之道 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

黄老之学、
列子思想 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

内示黄老，
外示儒术：
道家与帝王
统治术  

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

“齐物论”：
齐是非、空
物我、泯主

客  

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

“逍遥游”：
审美的人生

态度     

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

至人、真人：
清净空灵的
人生境界  

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

恬淡虚无，
真气从之：
道家养生之

术  

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

返真归朴：
老庄思想中
的反智主义
及其人生、
社会理想 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

玄风大扇：
老庄与魏晋
玄学、魏晋
风度   

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

庄禅合流：
禅宗中的道
家色彩、道
家与佛家 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记



儒道互补：
中国士大夫
的精神世界 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

老庄与中国
古典文学  

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

 老庄思想
与现代、后
现代文化的
冲突与融合 

2 面授 
阅读与思考

题 
完成要求 读书笔记

 
 

*考核方式 
(Grading) 

本课程的考试，注重对学生综合运用所学知识解决问题能力的考

核，考试成绩包括三个方面： 
（1）期末考试，占总成绩的50％。 
（2）小论文，占15％。 
（3）课堂讨论，占15％。 
（4）读书笔记＋出勤，各占10％。 

 

*教材或参考资料 
(Textbooks & Other 

Materials) 

《老子注译及评介》，陈鼓应著，中华书局，1984 年版。 

《庄子注译及评介》，陈鼓应著，中华书局，1984 年版。 

《庄子译注与解析》，张松辉著，中华书局，2011 年版。 

《庄子浅注》，曹础基，中华书局，1982 年版。 

《庄子注疏》，（晋）郭象注，（唐）成玄英疏，中华书局，2011 版。

《道教与中国文化》，葛兆光著，上海人民出版社，1987 年版 

《华夏美学》，李泽厚著，天津社会科学出版社，2001 年版 

《新编中国哲学史》（三卷），劳思光，广西师范大学出版社，2005

年版。 

《中国古代思想史论》，李泽厚，天津人民出版社，1994 版。 
 

 

其它 
（More） 

 

备注 
（Notes） 

 



备注说明： 

1．带*内容为必填项。 

2．课程简介字数为300-500字；课程大纲以表述清楚教学安排为宜，字数不限。 
 


