
《中国佛教》课程教学大纲

课程基本信息（Course Information）

课程代码

（Course Code）
CL308

*学时

（Credit
Hours）

32
*学分

（Credits）
2

*课程名称

（Course Name）

《中国佛教》

Buddhism and Chinese Traditional Culture

课程性质
(Course Type)

必修课；

授课对象

（Audience）
中文系本科生

授课语言
(Language of Instruction) 中文

*开课院系

（School）
人文学院

先修课程

（Prerequisite）
中国古代历史、中国古代文学史、老庄哲学

授课教师

（Instructor）
孟令兵

课程网址
(Course Webpage) 无

*课程简介（Description）

本课程主要介绍印度及中国佛教的发展简史、基本教义以及对于我国
传统文化的全面深刻影响，尤其是对于传统哲学思想及审美艺术境界
的深化与提升。通过本课程学习，不仅了解佛教在中国传统思想儒、
释、道三教格局中的地位与作用，增长必要的文史基础知识，更希望
能让学生感受佛家博大精深的圆融智慧与悲天悯人的慈悲情怀，进而
能同情理解一切的伟大宗教文化，为今后的人生事业提供一个坚实的
价值根基与独到视角。

*课程简介（Description）

chinese Buddhism is a compulsory course for the students majoring

in the Sino-foreign cultural exchanges in the department of Chinese

language and literature，whose task is to teach the students

basic knowledge of chinese Buddhism .

Religion is one of most ancient cultural phenomena of human beings,

just like the spiritual milk to the childhood of humans. The course will

focus on basic concepts of india and chinese Buddhism, which have

profound influence on almost every aspects of chinese ancient culture.

It will cover the india and chinese buddhism ’ happening、development、

main ideas and structures, also their deep influence on their history、

politics、philosophy、esthetics、moral values and social lives,etc. It



will also focus on ZEN .By studying the course, the students will get

the basic knowledge of the above religious culture, understand and

evaluate the religious phenomena and the core values objectively and

fairly.

课程教学大纲（course syllabus）

*学习目标(Learning
Outcomes)

(1) 了解古代印度文明特点、印度佛教的起源、发展、基本教义。（A5.1）

(2) 印度佛教在中华帝国传播史、佛典翻译概况。（A5.1）

(3) 了解中国佛教八大宗派概况；中国佛教的基本特点；佛寺名胜及

佛门基本制度仪轨。（A5.2）

(4) 儒、释、道三教相互关联，重点掌握禅宗的起源、发展及其核心

思想。（A5.2）

(5) 禅宗对于中国古代哲学、文学及其他艺术门类的影响。（A5.2）

(6) 中国佛教与古代政治、伦理观念的相互关系。（A5.3, A5.4）

（7）近代佛教复兴思潮与人间佛教理想（A5.3, A5.4）

*教学内容、进度安排及

要求

(Class Schedule

& Requirements)

教学内容 学时 教学方式 作业及要求 基本要求 考查方式

绪论：印度文

化的特点：典

型的宗教文

化

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第一章：印度

佛教的创立、

演变和外传

（上）：佛陀

示迹

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第二章：印度

佛教的创立、

演变和外传

（下）：印度

佛教三个发

展阶段

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第三章：原始

佛教要义 2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第四章：空宗

与有宗哲学
2 面授

阅读与思考

题
完成要求 读书笔记



概论

第五章：中国

佛教发展史

简

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第六章：中国

大乘佛教诸

宗

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第七章：佛典

概述：结集、

取经、翻译、

刻经

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第八章：佛教

的制度与仪

轨

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第九章：佛教

的建筑与名

胜古迹

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第十章：禅宗 2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第十一章：佛

教与儒、道的

关系

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第十二章：佛

教与中国政

治

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第十三章：佛

教与中国伦

理

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第十四章：佛

教与中国古

典文学

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第十五章：佛

教与传统艺

术、民间民俗

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记

第十七章：中

国近现代佛

教复兴思潮、

人间佛教理

想

2 面授
阅读与思考

题
完成要求 读书笔记



*考核方式
(Grading)

本课程的考试，注重对学生综合运用所学知识解决问题能力的考

核，考试成绩包括三个方面：

（1）期末考试，占总成绩的50％。

（2）其中小论文，占15％。

（3）课堂讨论，占15％。

（4）读书笔记＋出勤，各占10％。

*教材或参考资料
(Textbooks & Other

Materials)

教材：《中国佛教与传统文化》，方立天著，上海人民出版社，1988 年版

参考资料：

《佛教常识问答》，赵朴初著，陕西师范大学出版社，2006 年版

《佛教与中国文化》，中华书局，1988 年版。

《佛教文化面面观》，中国社会科学院宗教研究所佛教研究室编，齐鲁书社，

1989 年版

《佛教常识》，上海辞书出版社，佛光星云著，2008 版

《佛教义理》，上海辞书出版社，佛光星云著，2008 版

其它

（More）

备注

（Notes）

备注说明：

1．带*内容为必填项。

2．课程简介字数为300-500字；课程大纲以表述清楚教学安排为宜，字数不限。


